
Types de tir  

Les écoles d’initiation présentent en général trois types de tirs : tir à l’apache, à la mongole, à la 

suédoise. 

 

Le tir à l’apache est caractérisé par une visée avec l’ensemble de la flèche, de l’encoche à la pointe. 

Permettant de tirer uniquement à courte distance (10m), il est surtout adapté à une première 

approche du tir à l’arc. 

 

 

Le tir à la mongole consiste à viser avec la pointe de la flèche. Ce tir permet d’atteindre de plus 

grandes distances (jusqu’à 50m voire plus), et est utilisé par exemple en tir « barebow » ou « à l’arc 

nu ». 

 

 

Le tir à la suédoise est utilisé dans les principales disciplines avec arc classique. La visée n’est plus 

assurée via la flèche, mais au travers d’un viseur que l’on règle en fonction de la distance. Ce tir 

permet d’atteindre des distances au-delà de 90m. 


